
Patinatge en línia 
Judo 

Activitats medi aquàtic 
Tir amb arc 

Tennis  
Pàdel 

Aquagym 
Dances i balls 

Activitats dirigides 
Ioga 

Marxa Nòrdica 
Fitness 

Caminades 
Conferència nutrició 

Gimnàstica  
Zumba 

Golf 
Curses d’Orientació 

Tennis Platja 
Vela 

Amb el suport de: 

Ajuntament de 
Torredembarra 

Ajuntament de 
la Pobla de Mafumet 

Més informació i full d’inscripció: 
http://www.cetarragones.cat/ 
 
Data límit d’inscripció:   
Dimecres, 2 de març de 2016 

Ajuntament de 
Creixell Ajuntament de 

Roda de Berà 

8 de març  
Dia Internacional de les Dones 

VIII SETMANA DE LA IGUALTAT 
DONES i ESPORT 2016 

Àrea de Benestar Social i Família 

 


